Pha tai phuong phdap tri bénh tri é nha triét dé

Ch{ra tri tri tai nha bay gio la giadi phap ph6 bién dugc nhiéu déi tugng Iua chon. Nhitng phuong phap c6 kha nang
phat huy hiéu qua gid du déi tugng lam ddng va ing dung khoa hoc véi tinh trang bénh clia minh.

TAI NHA DUT BIEM |

Can bénh tri la 1 van dé hay gap tac dong dén rat nhiéu lan bénh nhan Trén day thé gidi, ludbn gay ra rat nhiéu lan
khéng dé chiju va tadc dong téi uy tin cudc séng rat hay. Trong nhiéu déi tugng, van dé diéu tri can bénh tri 6 nha cé
thé gilp nguoi bénh tién dung hon trong thoi ky diéu tri, giam thi€u dugc su con ngai.

¢ 4 cach chira bénh tri 1 1an khai ca doi khong dau an toan
e Cat tri mat bao nhiéu tién

Cung tim hi€u gidi phap diéu tri tri tai nha va nhiing luu y xung quanh cau hdi nay qua bai viét dugi day.

Nhirng cach dieu tri tri tai nha
Can bénh bénh tri c6 kha nang chira dugc tai nha trong mot so trudng hop:
e Ngudi bénh cé triéu chirng nhe
e Bénh bénh tri tai nlr gidi cé thai va dudi sinh
e Can bénh tri vi cdc ngudn gbc tam thoi nhu: di du lich dai han, thay déi ché do sinh hoat,...

Mot s6 phuong phap chira tri tri d nha gom:
Tam nudc néng doéi véi mudi tinh epsom

Vi nhu bui tri dang khién ban cdm thay khéng dé chiu, céch trudc hét ban cé khad nang dung dé suy nhugc kich ng
nhu la tam nudc ndng hodac ngdm khu vuc gap phai tdc dong sau mai lan di lam sach. Hay ngudi bénh c6 thé tam
trong bon dé cé thé dé thuc hién ngdm ving mac phai dnh hudng.

Thoi di€m chudn mac phai xong nuéc néng, hdy thém mudi Epsom téi bon tam dé cai thién céng dung suy gidam
dau dén. P& phét huy tac dung tot hiru hiéu, déi tugng can phai tam trong khoang tam 20 phut sau thoi gian di vé
sinh.

Chuom lanh

Doi véi cac ddm roi tinh mach nang né, gay nén dau dén nhiéu lan hon thi dung tdi chuom la mot bién phap chira
tri rat loi ich tot. Ban hay boc vién da lanh trong 1 14t vai hoac khan bong sach, dudgi ay chuom |én vung "clra sau"
khodng 15 phut dé€ suy yéu sung to, khé chiu.

Luu y: Tuyét déi khong chuom truc ti€p da hay ché phdm da tirng dong lanh téi bé mat da do c6 nguy co tuan tha
ton thuong vung da "clra sau".

Dung chiét chdy cay phi

Cay phi ch&ra nhitng tinh huéng dugc vi du nhu dudng chat trdnh nhiém trung ngau nhién, cé tadc dung tuan thud suy
nhugc sung dod, ngla, dau,... Pay la nhitng dau hiéu hang dau cta bénh bénh tri ngoai.
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Ban cé thé s dung chiét xuat cay phi dudi loai I6ng va thoa truc ti€p vao bui tri ngoai. Ngoai ra, cay phi cling don
gian dugc tim bat gap trong bang déi tugng clia nhing loai xa phong nglra ngla ngay,...

Dung khan lau nhe nhang

DUng gidy vé sinh dudi lUc di 16n cé nguy co gay kich Ung, thuc hanh can bénh bénh tri I6n hon. Ban hay s dung
khan @m hay khan lau cé cat tinh huéng suy yéu viém nhe nhang thi du 16 hdi hay nudc cay phi d€ ddm bao lan da
vung hau mon khong gap phai tén thuong va héi phuc 1 cdch mau chdéng.

Luu y: Khéng st dung khan cé con, nudc hoa hay cac dinh dudng cé khd nang gay ra kich ing béi ching cé kha
nang tuan thu can bénh tri tré nén toi té hon.

Mac quan ao cotton da dang

Thoi gian mac phai bénh tri, ban nén mac quan éo phé bién bang cotton thoang khi. Dac biét la do6 16t d€ gilr gitp
vung hau mon sach sé&, gidm sit ma sat thai diém ngoi ludn hoat dong. Diéu doé gidp tuan thu suy nhugc nhirng dau
hiéu ngla rat va gidm kha nang viém nhiém tai ving da mac phai tén thuong.

Luu y: ding nén giat do 16t véi cac chat tay rira tao mui hodc dudng chat thuc hién mém vai do c6 nguy co thuc
hién tang kich ing vung hau mon.

Ché dé an giau chat xo

Ché d6 an udng trong can bénh tri dong vai tro kha la can thiét véi sic khde hé tiéu hda. DE c6 hé tiéu hda khoe
manh, ban nén b6 sung gan nhu dinh dudng.

Nhat la khong thé thi€u dinh dudng xo trong bira an hang ngay. Dinh dudng xa cho hap thu nudc, lam theo mém
phén, dé dang gilp ban vuot qua ndi lo dai tién kho, ngudn goc chinh tao ra bénh bénh tri.

e Chita bénh tri & dau tot nhat ha noi
e Dai tién ra mau kham é dau

Cung véi viéc bb hoat chat xo tir cdc ngudén mén an tu nhién dé la rau, cd, qua va trai cay ra, ban con cé thé chon
lura mot s6 thuc phdm khd nang b6 sung chat xo ho tro gia tang mdc d6 dai tién kho.

Dung rat nhiéu lan nudc

Phan 16n nhiing khtic mac mai lién quan dén "cla sau”, nhat la l1a bénh bénh tri déu su lién quan dén s6 lugng nudc
dua téi co thé hang ngay.

Nudc gilp co thé thai doc, tuan thd phan mém hon va don gidn di qua rudt. Nho day, cho bai tiét kiém nang sé
lugng va suy gidm kich ing cho dam réi tinh mach. P6i tugng nhiém bénh bénh tri can thiét 4p dung rat nhiéu lan
nudc moéi ngay. Clung véi xuat, ban cé thé thé vai cac kiéu nudc ép trai cay tuoi dé b6 sung thém vitamin va dudng
chat xo cho co thé.

Thoi quen di vé sinh dung

Théi quen di rira rdy cling gép phan thuc hanh suy yéu can bénh bénh tri. Ban chi can thiét di rira rdy khi cé nhu
cau, gidm thi€u truong hop ran va day. Nhitng Viéc nay c6 nguy ca lam cho can bénh bénh tri tré can thiét nghiém
trong hon.

Truong hop dudi 2 phut khong thé di tiéu, ban hay diing day va thi lai 1an sau. Tot hon hét, hay di rra rdy moi
ngay, cong 1 thoi di€m nhat dinh dé khéng cam giac cang thang va gap gap.

Dac biét, moét vai doi tugng thudng nhin di vé sinh dé€ dung ria ray tai nha cé thé lam day phan va gay nén cang
thang. Viéc dé cé thé khién cho bénh tri trd can thiét toi té hon.

Cung v&i xuat, tu thay ngéi lic di vé sinh cling rat can thiét véi ngudi bénh bénh tri. O tu thay thé ngdi x6m gitp
truc trang c6 nguy co bai tiét phan don gian va it nén dung luc hon. D€ tuan tha duge Diéu nay, ban cé nguy co
dung mot loai ghé& dé€ géc chan, tao tu thay ngoi xém lac di tiéu.

Van dé diéu tri bénh bénh tri tai nha doi hoi su kién tri va lam theo. Bang cach két hgp céc bién phdp cham séc co
ban va déi thay théi quen sinh hoat, ban cé thé suy gidm bt khd nang tai phat va dat dugc tha ho hon trong sinh
hoat doi thuong. Tuy vay vi nhu nhiing triéu ching cla bénh bénh tri khéng cé su thuyén gidm, ban can dén nhanh
chéng trung tdm y té cé chuyén mon dé dugc lay cac phuong phap diéu tri y té€ phu hop dé€ phong nglra cac gay ra
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cla bénh.



