Viém xung huyét hang vi da day: van de tiéu
hoa thuong gap

Viém nhiém xung méu hang vi da day la tinh trang niém mac cta hang vi da day mac phai nhiém
trung, nhitng mach mau gidn né dan t6i xung huyét. Gia du khéng dwgc nhén thay va chira tri sém,
vét xung mau nay sé ngay cang phat trién, anh hudéng nang né dén hé tiéu hoéa ciua bénh nhan.

Ly do gay nén nhiém trung xung mau hang vi da day

o Nhiém trung vi rut hp: niém mac hang vi da day cuc ky dé bi thwong tén béi su &nh hudng cla
vi khuén, dac thu la helicobacter pylori. Vi rit nay xam chiém sé tang truong dan thanh loét ta
trang va dau da day.

* Lo lang kéo dai, thitc khuya thuong xuyén.

e Tac dong phu cta st dung mot s6 loai thuéc ngan ngtra viém nhiém chita corticoid hay khong
steroid trong luc dai.

« Ché d6 sinh hoat khéng lanh manh: An uéng khéng dang gid, thuong xuyén phd bira, an da
dang thic an cay néng, dung thudc 1, rugu bia, ca phé,... nhitng chat kich thich ham mudn
niém mac da day.

Dau hiéu bénh ly

Nhiém trung xung mau hang vi da day khong c6 cac ddu hiéu bénh dac trung phai hay bi nham lan
sG hitu nhiing bénh ly duwong tiéu hdéa khéc thi du viém loét da day, réi loan tiéu hoa, ..

Phuong phép tinh ngay rung tring cho nguoi bénh kinh khong déu
Nhitng bi€u hién nguoi bénh thuong gap la:

e dau buét vung thuong vi, dau ndng hon vé dém, lic troi lanh hodc dudi an no.
e Pau lan dén vung nguc, vai,...

e O chua, ¢ hoi.

e Nong bung, kho tiéu.

 Day tuong doi, tiéu hoa kém.

e Buon nén, non.

o Phién todi, co thé suy nhuoc, khong muén an.

¢ Da tai xanh, nhot nhat.

Bién chung viém xung mau hang vi da day

Nhiém trung xung huyét hang vi da day néu khong duoc chira kip thoi va thich hop sé dan dén phé
bién nguy hiém nguy hiém:

o Chay méu da day: thoi diém viém nhiém xung huyét hang vi qua nang, huyét tlr nhiing vét loét
chay xuét, ngudi bénh sé gap hién twong di dai tién ra mau hoac non ra huyét. Nguy hiém nay
c6 kha nang de doa tinh mang bénh nhéan béi khi nay, cdc co quan trong co thé thiéu mau nudi
dudng.

o Hep mén vi: tinh trang dé an & dong, khong thé van dong qua mon vi xuéng rudt duoc. Tir day
do an ton dong lau trong da day, tao diéu kién vi rit viing manh, sinh kha lam cang da day dan
t6i cdm gidc mét non, non, kho tiéu,...



e Ung thu da day: D4y la nguy hai bién ching nhat. doi twong bi viém xung mau hang vi da day
cai thién cé nguy co mac ung thw da day cao hon déi twong binh thudng. Tuy vay, chang hé ai
mac phai viém xung huyét hang vi da day cling déu mac phai phat trién thanh ung thu da day.

Tri nhiem trung xung huyét hang vi da day

DE diéu tri nhiém trung xung huyét hang vi da day, budc phai dong bd céc nguyén do gay ra bénh,
dan dén viém nhiém loét va ngan ngira cac nguy hai nguy hiém clia no.

Dua téi nhimg bi€u hién 14m sang, can lam sang dé chan doén nguyén do ciing nhw la tinh trang
binh, bac si sé giai thich phéac do chira tri phu hop mang tung bénh nhéan bénh:

e Thuo6c khang sinh diét vi rat hp.
e Thuo6c giam bai tiét acid dich vi.
e Thuoc trung hoa acid dich vi.

di kém &y, nguoi bénh can diéu chinh ché d6 dinh dutng, sinh hoat dé tro gitp tri triét dé tinh trang
nhiém trung xung huyét hang vi da day.

Nhitng dau hiéu cta viém nhiém xung mau hang vi da day hay mac phai lam twdng mang nhiéu bénh
ly tiéu hoa khong giong. Do vay moi doi twong budc phai dinh ky xét nghiém tinh mang t6i thiéu 1
1an/ nam dé cht déng tdm soét, hiéu rd co thé minh.
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