Tri vo sinh hiém cham & dau hiéu
qua +- Thong ké tu két qua
thanh tuu tai nhirng trung tam y
te

Tri bénh vo sinh hiém cham & dau tét nhat chac han la diéu trudce tién lam
cho nhitng cap vo 6ng xa dau dén dau tim kiém. Theo théng ké cho biét,
nudc ta hién dang c6 trén mot triéu cd ay 6ng xa bénh vo sinh hiém
muodn, hang dau bdi vay ma ngay cang nhiéu nhitng bénh vién, coséy té
dugc md ra nham kham chra tri bénh. Bai viét sau day sé gilp ban tra I6i
van dé kham tri vo sinh hiém cham tai dau tai Ha Noi, TP. H6 Chi Minh dé
tlr ddy ban cé nguy co khao sat va tham kham diéu tri.

Bénh vo sinh hiém muén la gi?

Céc béc si xac dinh v6 sinh hiém tré la thoi gian hai vg 6ng xa can dén cé
con, chung séng v&i nhau théong thudong déi véi tan suat "lam tran" tinh
duc hang ngay (2-3 lan/tuan) khéng ap dung 1 cach phong tranh thai nao
ma dudi 1 nam van khéng mang bau.

t; chra v6 sinh hi€Em mudn & dau ha ndi; chita v6 sinh hiEm mudn & dau tot; diéu tri vo sinh hiém n
cac cap vo téi 6ng xa tri bénh vo sinh hiém tré tai dau?

v6 sinh hi€ém cham nguyén do chang phai hoan toan tir phia déi tugng phu
nlt, con duong tir 6ng xa tam khodng 40%, con dudng tu vo téi tam
khodng 40%, con lai la vi con duong tUr ca hai cd ay 6ng xa. Vi thé, van dé
di tham kham va tim ki€m yéu t6 vO sinh hiém cham can thiét phai su cé
mat cla ca hai vg 6ng xa, thuong ndi bién phap khdng giéng, bénh vo6 sinh
hi€m tré la thac mac cla 1 cap vo téi 6ng xa ch khdng hé cua riéng ai.
Vay khi nao thi can phai di khdm chira tri vé sinh hiEm mudn va kham tri
bénh v6 sinh hiém tré tai dau hiru hiéu, chat lugng, chat lugng thi cong
theo doi ti€p sau day nhé!

Can di diéu tri bénh vé sinh hiém mudn khi
nao?



Thoi diém can phai di ki€m tra chita tri vé sinh hiém muén tai nir
gici
- Gia du ban sau 35 d6 tuGi va da c6 gang c6 bau 1 nam tuy vay khéng

thanh qua thi ban can trao déi truc ti€p déi véi chuyén gia van dé vo sinh

- D& tung trén kia 35 d6 tudi va khéng thé cé thai sau 6 thang cé gang
mang bau

- C6 tién s say thai it nhat 3 1an, thai luu tir 2 1an tré 1én

- Chu ki kinh nguyét that thuong cling la su cdnh bdo thac mac vé tinh
ménh sinh san cuda ban

- Mac triéu tring lac néi mac tir cung, seo hoac tac nghén voi tring

- MOt s6 thanh phan nhan ra bi ung thu trong thai ki sinh san thi can di
tham kham chra tri v6 sinh s6m nhat

- Kiém tra duong dac diém déi véi can bénh chlamydia, bénh 1adu - 2 bénh
nay c6 kha nang gay ra dau hiéu tac voi tring

t; chra vO sinh hiEm mudn & dau ha nodi; chira v6 sinh hiém mudn & dau tot; diéu tri vo sinh hiém n
chira vo sinh hiém mudn tai dau cho n{r gidi?
Thoi diém nén di tham kham tri vé sinh sinh hiém tré & phai manh
- Pac diém hoat chat cong viéc moi quan hé dén phdng xa, ti€p xuc rat
nhiéu va&i héa dudng chat cong nghiép

- Ting mac nhiing bénh: quai mac phai, ldau mu, giang mai... thuong
nhirng can bénh nhiém trung tac dong téi chat lugng sinh san

- Cé triéu ching that thuong trong viéc phéng tinh, xuat tinh sém, bénh
liét duong

- Cé that thuong vé tinh hoan, cau trdc khong binh thudng hoac tinh hoan
an, duong vat...

- Tinh binh xuéat xuat loang, cé mau khéng duc hay cé gon thach, mau
vang...

- S0 luogng va dinh dudng luong tinh binh khong ddm bao: mat do tinh binh
khéng cao, di chuyén yéu, tinh trung cé hinh loai that thuong.



Phia trén thuc té, cé khd nhiéu truong hgp bénh vo sinh hiém cham khong
ré tdc nhan. Cac cap ba xa chong can di xét nghiém chira vo sinh hiém
chédm sém dé bac si cho ban biét con dudng, t&r dé chi ra cach tri sém hay
st dung nhiing bién phap gilp daé sinh san can thiét.

Chira tri bénh v6 sinh hiém mudn tai dau
hiru hiéu Ha Noi
Bénh vién Pa khoa quédc té Vinmec

Phong khdm da khoa qudc tét Vinmec khéng nam ngoai trir danh sach
diéu tri bénh vo sinh hiém mudn & dau tot nhat doi véi phong san chinh
Viét Nam tri cho ca nam va n(r, két hop san bénh phu khoa va bénh dan
ong gilp tuyét voi ky thuat diéu tri chiing bénh cho ngudi mac bénh. Khu
vuc day quy tu khong it bac si dau nganh trong Iinh vuc san phu khoa phia
trén thay giéi nhu la My, Nhat, Singapore... Bi cOng véi dé, ¢ day duoc
trién khai dong bd cac cong nghé gilp dg, trang thiét bi tién ti€n nhat &
trén thé gidi.

Bénh vién Pa khoa Thai Ha

Mot trong sé nhitng dia chi tri b&nh vo6 sinh hiém mudn tai dau hru hiéu,
phong khdm Da khoa Théi Ha c6é chuyén khoa sau vé gilp daé sinh san cho
cd nam va nir.

Doi ngll chuyén gia & co sd y té cd chuyén mén trinh d cao, tam mau
diing dau la BS Vi HONng Lan - bac si dau nghanh trg gidp sinh san. Bén
canh trang thiét bij tién ti€én mai nhat dugc dau tu tai phong labo, rat am,
ti€u phau gilp cho hitu hiéu chira cao hon.

Dac trung ty 1é thanh qua trong mang thai 6ng nghiém & day tuong doi
cao dat khoang 50-60%, da thanh tuu kha nhiéu ca khong dé v6 sinh hiém
tré 1du nam, d6 tudi cao... Hon nita nhirng ngudi mac bénh mang gen
chiing bénh nhu la tan mau bam sinh, loan sdn sun xuong... cling ting
dugc doi ngl chuyén gia tai day diéu tri thanh céng va sinh con khée
manh.

Lién hé phong kham vé sinh hiém mudn Thai Ha

Website: https://thaihaclinic.webflow.io

Ban do dén phong khédm: https://g.page/thaihaclinic?zgm



https://thaihaclinic.webflow.io
https://g.page/thaihaclinic?gm

bién thoai: 0379.544.317

Toa lac tai: S6 11 Thai Ha, bong Da, Ha Noi

Gio lam viéc: 8h00 - 20h00, T.2 - CN, ca Lé & Tét.

Phong kham vé sinh hiém mudén Thai Ha trén mang xa hdi:

Facebook: https://www.facebook.com/11thaihaclinic

Twitter: https://twitter.com/thaihaclinic

Lotus: https://lotus.vn/w/profile/124319285980198953.htm

Youtube:
https://www.youtube.com/c/Ph%C3%B2ngKh%C3%A1mTh%C3%A1iH%C3%A011

Pinterest: https://www.pinterest.com/thaihaclinic/

Instagram: https://www.instagram.com/thaihaclinic/

Phong kham Phu San Trung Uong

Nam trong danh sach dia chi diéu tri vé sinh hi€ém mudn tai dau hiru hiéu -
tai day c6 chuyén mon cao nhat vé phu san va so sinh & nudc tai, bénh
vién Phu San Trung Uong da ting cé mat trén thi truong chay Trung tam
hoé trg sinh sdn Quéc gia véi chirc nang kiém tra, tra 10i va diéu tri gitp
nhitng cap vo téi 6ng xa vo sinh hiém cham theo phuong phap nhan biét
di truyén va nhiing ky thuat khoa hoc khac.

Dia chi: cosé y té€ Phu S3n TW 43 Trang Thi, Hoan Kiém,
HN

Goi dién (028) 3825 2161
Phong kham Buu Dién

Trung tam trg gilp sinh san bénh vién Buu Dién doi véi tién than la bd
phan tri hiEm mudn thudc khoa san cua trung tam y té, hién nay trung
tam rat hay don tiép nhiéu lugt nguoi mac bénh dén kham va diéu tri vo
sinh hiém tré ¢ dau. Tai day lugng bénh nhan di khdm ngay cang déng
can thiét phai thoi diém di kiém tra tat ca déi tugng can phai cht déng
dén kip thoi va sap hau hét giay to can thiét phai thiét.
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Dia chi: sé 49 phod Tran Pién, phuong Pinh Céng, quan
Hoang Mai - Ha NGi

Piéu tri bénh vo6 sinh hiém tré é dau hiéu
qua TP Ho Chi Minh

Co sé y té Phu San Tu D

Dia di€ém mién Nam, diéu tri bénh v6 sinh hiém cham & dau hiéu qua trudc
tién phai ké tGi co sd y té Phu San Tu DU, la mét trong s6 nhing phong
kham san phu khoa cha yéu va rat hay san sang ti€p nhan moét vai truong
hop v6 sinh hiém tré khé. VGi hé thong co sé vat chat liéu phap cao cong
hé thong bac sy dau nghanh, phong kham Phu San T Dl la dia chi chira
bénh vo sinh hiém tré dugc cac cac cap ba xa 6ng xa tin nhiém tai thanh
phdé H6 Chi Minh hién nay.

Dia chi: 284 Céng Quynh, quan mot, TP. HCM

SDT: 1900 7237 - (028) 5404 2829

Co sé y té Phu San MéKong (tién thanlacoséyté PHY
Duoc TP. H6 Chi Minh)

Bénh vién la dia diém tap trung tuong déi nhiéu tién si, gido su dau
nghanh, la mét vai ngudi dao tao thanh cac thay hé y bac si nhiéu nam
kinh nghiém cua truong DH Y Dugc TP. H6 Chi Minh. Bénh vién cé trang
thiét bi day dd moét vai phuong tién can thiét dé€ nhan thay va chira vo
sinh.

Dia chi: 243 A Hoang Van Thu, Quan Tan Binh

Dién thoai: (84-8) 38 442 986 - (84-8) 38 442 988
Phong kham Phu S3an Quédc Té Sai Gon

La phong khdm tu nhan chuyén vé San - Nhi khoa va Sa sinh dat tiéu
chuan I1SO cla TP. H6 Chi Minh, day la trung tdm y té van ddéng theo mo
hinh trung tam y té khach san trudc tién tai Viét Nam. Chuyén mon cua
trung tam y té la ki€m tra san, bénh phu khoa, tham khém tri nhi khoa va
trg gilp sinh san. Noi day da ting dan tao ra dia chi kham chira bénh vo
sinh hi€m tré ¢ dau hiéu qua, dugc nhiing cap vo chéng truyén tai nhau.



Dia chi: 63 BUi Thi Xuan, Q1, tp H6 Chi Minh.
PT: (08) 39253619 - (08) 39253625

Trén day la danh séch kham chita tri bénh v6 sinh hiém tré tai dau hiéu
qud Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, nhitng phong khdm déu la moét sé co sé y té
c6 uy tin, kinh nghiém lau nam, dugc tu hop dua trén co sé la két qua
thanh tuu cda nhitng cap vg chong, hé théng bac sy va doi ngli co sé vat
chat. Khong tinh mua dia chi xét nghiém chira v6 sinh hiém tré ¢ dau tot
nhat, cac cap vg téi chong cling hét sic luu y téi bac si tri hiém cham gidi,
tau bac si “mat tay” cling la diéu v6 cung cap thiét. Song, ban ciing ding
qud hoang mang hay néng voi trong viéc cé con, hay gilp hai vg téi chong
tha ho tinh than, tap luyén théi quen an uéng, luyén tap thé duc thé thao,
sir dung nhirng moén an tuai sach va tham kham voé sinh hiém tré dé€ giir
gin tinh mang sinh san dugc tot nhat.



