Cach chira tri benh bénh benhtri tai nha don
gian, dit diém mac thé ban chua biét

Khi nhiém tri, ban sé cdm nhom thay khong dé dang chiu béi sy sung dau & vung hdu mén. Néu nhw
chi nhiém bénh b tri tai mitc mitc d6 nhe, ban mac thé thi cac cach diéu tri can bénh bénh bui tri
tai nha hodc giai phap diéu tri can bénh bénh bi tri tai nha theo kinh nghiém dan gian sau day khi
tham khao y kién béc si.

Bénh bénh benhtri chtta thé xay ra & bat ky ai, thuong tai céc truong hop chita tdo bén, ngdi nhiéu,
phu chi em lay thai. Tri bi rat nhiéu dang va kich thudc khong giéng nhau, chira khi bé d6 1a hat dau
nhung cling mac khi to thong qua trai nho. Néu dang mang benh tri @ mic mic d6 nhe, ban nhiém
thé tham khao nhitng phwong phap chita bénh bénh tri 1a gi & nha hoac giai phap chita tri cdn bénh
bénh tri la gi dan gian ma Hello Bacsi tong hop duoc trong bai viét duéi day day.
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1. Cach tri can bénh bénh benhtri ¢ nha do nghé

Lam gi d€ hét bénh tri la gi vi nhu tinh trang chi & mtcc mitc do nhe? Hay dung nghé dé tri bénh tri
tai nha. Nghé duoc duoc coila 1 chiing gia vi nhiém tinh khédng dé tw nhién. Vi thé, ban bi thé &p
dung giai phap tri can bénh bénh tri la gi & nha hoac tri bénh tw van bénh tri tai nha qua nghé theo
cach sau:

e Budc 1: Tron dau mu tat véi mot it bot nghé

e Budc 2: Nho vao hon hop vai ba giot nwdc hanh

e Budgc 3: Tron déu hon hop lai

e Budgc 4: Boi hon hop trén 1én khu vuc tri

Céch thuc hién nay sé giam bét dau cling nhw giam sung viém. Viéc thuong xuyén ap dung bién phap
tri diéu tri tai nha qua nghé sé giup ban giam bénh bi bénh tri hiéu qua.

Thong tin bi thé ban quan tam:
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2. Xong la diép ca chira tri bénh bénh benh tri ¢ nha

Meo chita tri bénh bénh tri la gi dan gian 1a st dung rau diép cé dé chira tri bénh tim hi€u vé bénh
tri tai nha. Véi cach tri bénh tri & nha bang rau diép cd, ban hay lam theo phwong phép sau:

Lay 100g rau diép cé (hay gidp c&) dé ca cong ciing nhw vai cong he, rita sach, gitip vao noéi dun soi
véi 1 1it nwdc trong khoang 3-5 phit. D6 nude ra bd cling nhw x6ng. Khi nudc ngudi, ban uéng nuoc
nay nham rtta khu vuc chita tri, stt dung khan kho, mém nhiin thdm sach.

Céch chira tri can bénh bénh tri la gi tai nha bén trong hodc cach diéu chita bénh tri la gi ndi & nha
la gi? Hai ban cfing 1ay thé tén rau diép cé cung v6i udng hang ngay hay an song rau diép cé doéi véi
nhiing loai thitc an khac. Dang rau quen thudc nay dem lai hét sttc khong it 1oi ich gitp sitc khoe.

Poc thém

Bat mi 7 giai phép dung 14 diép c4 tri can bénh tim hi€u vé bénh tri ndi cling nhw benh tri ngoai

3. Tw chira tri can bénh bénh bi bénh tri tai nha bang vo qua
lyu

Diéu diéu tri bénh bénh tri la gi ndi tai nha nhw la thay nao hay cach chita tri bénh bénh trila gi &
nha vi du thay nao giup hiéu qua? Hay st dung vo Iyu nham diéu tri bénh bi tri & nha. Luu hét sic
chat lwong tot cho sttc khde cung voi ban khong nén pha qua ching trai nay nham tw chita bénh bénh
bénh tri nhw thé nao tai nha. Hai ban 1ay thé thuc hién giai phap diéu chira bénh bénh tri nhu thé
nao & nha thong qua vo hat lyu do la sau:

e Budc 1: Xay 1 tach vo lyu

e Budc 2: Thém nuwdc ndng téi coc vo lyu timg xay

 Budc 3: Cho hon hop ngudi, loc bo ba

e Budc 4: Uong nuwdc nay 2 lan/ngay nham chira két trai tot.

4. Cach chira bénh tri nhw thé nao tai nha: Dung cay vong
chita tri can bénh tri

Cay vong, hoac vong nem (tén khoa hoc la Erythrina orientalis (L) Murr) la 1 vi thudc dan gian vo
cung hiéu qua déi déi voi nguoi can bénh tri. L loai cdy nay c6 tac dung tiéu viém, giam b6t sung,
gitp bui bénh bi bénh tri thut lai.

Céch thuc hién giam b6t dau dén bénh tri & nha hoac cach diéu diéu tri bénh bénh bénh tri nhw thé

nao ¢ nha vi 14 vong duoc thuc hién thi du thay thé nao? Hai ban nhiém thé tham khéo 2 bién phap
sau:

e Cach 1: Dung 14 vong ham &p dung nuéc udng.
o Céch 2: Ho néng roéi dap 14 vong 1én hdu mon dé chita can bénh tw van bénh tri tai nha.
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5. Cach chira tri can bénh benhtri tai nha théng qua hat gac

Vi sao bi thé st dung hat g&c thi du mét bién phap chita cin bénh bénh bénh tri nhw thé nao & nha?
Theo séch xua ghi lai, hat gdc mang vi dang, kha ngot, dac diém 6n. Khi dung trong lay tac dung tiéu
tich, loi truong, tiéu thling, sinh co con udng phia ngoai gitp tiéu sung. Do dd, theo kinh nghiém dan
gian, hat dwoc dung dé tri mun nhot, tac tia sira cung vé6i ca can bénh tri.

Vdy, cach giam bot dau dén bénh benh tri tai nha qua hat gac chdy sao? Khi muon tri cdn bénh bénh
bénh tri & nha, 10i dom, ban chita thé dung hat gac nghién nat, thém 1 it gidm thanh. Sau d6, gitp
hon hop nay 1én mot 1at vai géi lai va dé dap suot dém.

6. Hanh mac thé giup chita tri can bénh benh tri tai nha

Banco nghe trinh bay dén giai phéap chira tri bénh bi tri & nha hay cach tri cdn bénh bui tri & nha béi
vi hanh chwa? Hanh duoc biét t6i doi v6i khd nang giam bét kich thich than kinh can phai 1ay thé cho
ban tiét kiém dau dén khi nhiém bénh tri nhw thé nao rat tot.

e Budc 1: Thém 3 thia sup dang téi 1 thia sup hanh tim
e Budc 2: An hén hop trén 2 1an méi ngay.

Viéc thuong xuyén an hon hop trén ciing la phuong phap diéu chita bénh benh tri & nha hiéu trai do
né sé giup ban kiém soat ra mau bai tri, tiét kiém kich thich cung véi sy khong dé chiu.

7. Meo chira bénh tim hiéu vé bénh tri bang gung

Lam gi d€ hét tri? C4ch chita can bénh benh tri & nha la gi? Hay st dung gung tuoi thi du 1 bién
phép diéu tri bénh tri. Pay cling la 1 gia vi thuong dom thay trong nha bép va nhiém thé 1a giai phép
chita bénh bénh benhtri & nha hiéu qua. Meo chira tri bénh tri do giing cling la phwong phap duoc st
dung rong rai tu lau.

e Budc 1: Lay it nudc cot gung
e Budc 2: Tron chung véi mot it nudc bac ha va nuwdc chanh thém mat ong vao
e Budc 3: Udng hon hop nay ting ngay.

Str dung hon hop tw nhién nay moi ngay sé giup ban tiét kiém dau cling nhw cling giup tiét kiém triéu
chting bénh tri sau sinh.

8. Cach diéu chira tri can bénh bénh bénh tri nhw thé nao ¢
nha qua mat ong

Céch tri bénh bénh tri nhuw thé nao dan gian hoac phuong phap tri can bénh bénh tw van bénh tri &
nha la gi? Chita benh tri tai nha vi mat ong. Mat ong la mét nguyén liéu phé bién mang thé st dung
nham diéu tri nhiéu bénh. Hai ban ciling bi thé diéu diéu tri benh tri bdi vi cdch xoa mét ong truc
tiép téi cho 14y tri.

Vi gidi phap diéu tri bénh benh tri tai nha bdi vi mat ong, ban nhiém thé pha mét ong cdng déi véi
thanh phan khac vi du dau 6 liu, sép ong roi xoa hon hop nay & khu vuc hdu moén. Két tréi duoc ghi
nhén la tién hanh gidm b6t dang ké cdm giac dau, ngtra, tham chi la chay huyét tai day.



9. Meo dieéu tri bénh bi bénh tri tai nha béi vi nwéc cay phi
(hazel)

Céch chita bénh bénh bi bénh tri hoac bién phap chita bénh bénh tri & nha do cay phi hét sic tot.
bay 1a 1 bién phap tri bénh tri tw nhién cung véi an toan giup khong it nguoi. Cach diéu tri bénh
bénh tri & nha thong qua nudc cay phi duoc thuc hién nhw la sau:

e Budc 1: Lam wét manh vai sach sé trong nudc lanh va vat kho

e Budc 2: Thém nudc cay phi téi manh vai do

 Budc 3: Dat truc tiép 1én khu vuc benhtri nham gidm dau

 Budc 4: Ban cling nhiém thé uéng nudc cay phi xoa truc tiép téi ving bénh tri la gi hoac rira
vung hdu mon cling giup tiét kiém sung.

10. Piéu diéu tri bénh bénh tri la gi tai nha do giai phap
ngam vung hau mon trong nuwéc am doi véi muoi tinh epsom

Céch tri bénh bénh bénh tri la gi tai nha don gian chi v6i nuéc am chay sao? Ngam vung hau mon
cta ban trong nuwéc am doi véi muoi tinh epsom sé giup tiét kiém cam giac dau cung véi kho khan
chiu.

Ban can phai ngdm trong chiu tam nhé va dé nwéc &m ngdp hét khu vuc hdu moén, sau day thém doi
véi mudi epsom va khudy déu cho muéi tan. Ban mac thé ngdm khéng it 14n méi ngay, 10 phut moi
lan.

11. Meo chira bénh bénh tri la gi dan gian: Chuom da cho
giam bét triéu ching can bénh tri

Ngoai nhiing chita tri bénh tri nhw thé nao tai nha néu trén, ban mac thé 4p dung gidi phap giam dau
bénh bi bénh tri tai nha hay giai phap diéu tri cdn bénh bénh bénh tri tai nha do phwong phap chuom
da. Viéc chuom da mang thé cho ban gidm dau don cung véi viém hiéu qua. Sau day l1a 1 vai luu y lic
ban chuom da:

 Budc 1: Dung vai mém nhiin nham boc da lanh lai cling nhw chuom dén cho dau
 Budc 2: Ban bi thé nhiing boc da téi nuwée hat phi trudc lic chuom
e Budc 3: Xen ké chuom da cung v6i ngam bon nuwéc &m nham dat hiéu qua hon.

12. Cach chira bénh bénh tri la gi tai nha: tap Kegel

Céch tién hanh giam bot dau bénh tri & nha hay cach diéu tri bénh bi tri & nha la gi? Céc ban nhiém
thé ngan phong ngtra bénh tri phét trién bang phuong phép tang s6 lwong méu chdy dén khu vuc hau
mon, tir &y cai thién tudn hoan huyét tai vi tri nay. Bénh bénh tw van bénh tri xay xudt nhiém thé 1a
vi luru thong méu kém. Thuc hién bai tap Kegel, ban sé gitp tang cuong mau téi khu vuc vuc day
chéu, ho tro chat luong tot cho bénh tim hi€u vé bénh tri noi cling nhw ngan chan bi tri lay rong ra.

13. Cach chita tri tim hiéu vé bénh tri tai nha qua nha dam

Nha dam bi dac dac diém ngan chan viém, gidm kich img, thuong dwoc dung nham diéu diéu tri cac
can bénh ngoai da, dac biét la bénh tri. Gel nha dam cuc ky lanh tinh cling nhw an toan doéi v6i nhiing
bi tri.



Tuy nhién, truwéc khi chita tri bénh bi bénh tri tai nha bdi nha dam, ban can phai thit b6i gel nha dam
vao tay dé xem bi lay di tmg véi 16 hdi hay khong.

Luu y
Néu sau khi da tung thuc hién nhitng cach chita tri can bénh trila gi & nha, tinh hinh khéng cai thién
hodc trd rat 16n hon, ban can thiét phai t6i bac si kham ngay. Luc nay, ban khéng can thiét phai tri

hoan ma can duoc dung khang sinh hoac nhiing bién phéap can thiép khéc.

Hy vong céc thong tin trén da tung gitp ban biét dwoc 13 giai phéap chita tri bénh bénh bénh tri &
nha hiéu qua.



